PAO DE EZEQUIEL

— 8 Receitas Sagradas dos Profetas

O pao biblico de baixo indice glicémico
que Jesus abengoou e multiplicou

: Ezequiel 4:9 | Joao 6:9



O que voce vai encontrar aqui

5

Este guia une tradicao milenar com saude moderna. Descubra como preparar paes com baixo

. indice glicémico e opcdes sem gluten, baseados nas escrituras, que nutrem corpo e alma.
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8 Receitas Praticidade Saude Contexto
Biblicas _ Moderna Espiritual
Ingredientes comuns
Base comprovada nas em mercados Baixo indice glicémico Versiculos e béncaos
escrituras sagradas. modernos. e sem gluten. em cada receita.
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A Receita que Deus Revelou

Deus instruiu o profeta
Ezequiel com ingredientes
exatos. Esta e a unica
receita na historia listada
literalmente na Biblia.

Unica receita na histéria =) Toma trigo, cevada,
listada literalmente na AWVl ©  favas lentilhas
’ ’

Biblia, escrita por =
volta de 600 a.C. milheto e espelta; __ Escrita por volta de 600
poe-nos numa i) a.C., este pdo era feito

numa vasilha com multi-graos e
leguminosas, tornando-o

naturalmente rico em

e faz deles pao.
S Ezequiel 4:9 | ’ fibras e prD’[efnaS.

-

Feita com multi-graos e
leguminosas, este pao
é naturalmente rico
em fibras e proteinas.

Os seis ingredientes
simbolizam perseveranca,
humildade e provisao

e provisao divina.




O Pao que Jesus Abencoou e Multiplicou

Joao 6:9 — “Esta aqui um rapaz que tem J0oao 6:11 — “Jesus tomou os paes,
cinco paes de cevada e dois peixinhos.” e tendo dado gracas, os distribuiu.”
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@ A mesma base de grao (Cevada) N, Conexao direta: O pao que voce vai fazer
&7 sagrada usada neste guia de receitas. () usaamesma cevada que passou pelas
maos de Jesus.
P . . - ot o
~ 1"~ Alimentou mais de 5.000 pessoas, SMAZ O milagre que prova a abundancia divina
- U< demonstrando a multiplicac3o divina. »Y~ quando entregamos o pouco que temos.



Fé e Saude em Cada Fatia

SAUDE AUTENTICIDADE

FE
Receita revelada por Baixo |G, rico em Ingredientes biblicos
Deus. O pao que Jesus fibras e minerais. | literais. Sem aditivos
& partiu e abencoou. Opgoes sem glaten. artificiais.
» -
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i Mateus 6:11 — “0 pao nosso de cada dia nos dai hoje.” J

Uma fatia de tradi¢ao e nutricao para sua mesa.




Receita 1: Pao de Ezequiel Classico

Ingredientes:
‘o Farinha de Cevada: 2 xic
< Farinha de Lentilha: 1 xic

- Farinha de Trigo Integral
e/ Integral: 1 xic

@ Fubé Fino (Milho): 1/2 xic
% Aveia em Flocos: 1/2 xic

3 Azeite Extra Virgem: 350

= Sal: 1 col cha

(¥ Fermento Bioldgico: '

Ezequiel 4:9 = = Multi-gréos | Baixo IG J

Modo de Preparo:

1. Misture todos os graos e
farinhas secos numa
tigela grande.

2. Ative o fermento em aqua
morna com agucar.

3. Incorpore os ingredientes
umidos e sove por
10 minutos.

4. Deixe crescer por 1 hora;
modele e asse a 180°C
por 40 min.

PAO DE EZEQUIEL — 8 Receitas Sagradas dos Profetas

Feito com fe e amor
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RECEITA 2: PAO DE CEVADA DO MILAGRE
‘ ., SEM GLUTEN | O PAO DE JESUS §4&

M R

“Jesus tomou os paes, e tendo
dado gracas, os distribuiu.”
Joao 6:11

MODO DE PREPARO

Descanse a massa
por 20 min.

INGREDIENTES

& 3 xjc farinha de cevada ‘ gxﬁ?gﬂpgaeﬁmte

- 1 xic farinha de 1 col cha sal marinho

Misture as
farinhas secas.

Bata ovos com Despeje em
azeite e vinagre. forma untada.

grdo-de-bico - 1col cha bicarbonato
& 1 xic farinha de <1 desodio

- 1 col sopa vinagre
lentitha vermelha (W de magg s Una molhados Asse a 180°C e
(. 2ovos caipiras ‘ Agua morna suficiente e secos, misture. por 45 min.

PAO DE EZEQUIEL — 8 Receitas Sagradas dos Profetas g 2ie.s seencoms emaltoes Receita 2 | P4o de Cevada do Milagre



Receita 3: Pao Profético de Lentilha

1 Alto teor proteico | ..., Sem gliten
| “Eu sou o pao da vida; quem vem a mim |
nunca tera fome.” — Joao 6:35

Ingredientes: _,% Modo de Preparo: ,r’-y

Z%. 2 xic farinha de lentilha 1. Bata os ovos, mel e azeite

¢ 3 1 xic farinha de arroz com Ungafe

"‘ o 2. Adicione as farinhas e a

. 1/2 Xic linhaga dourada linhaca aos poucos.

S moida : ,

722 1/2 xic avel ten S Misture bem ate massa

@ L homogénea e levemente
d) 2ovos pegajosa. a
= e 4. Despeje em forma de bolo
& 1/4 xic azeite inglgs untada.

o
i Eamalpiro 5. Asse a 170°C por 35 a 40

1 col ché sal marinho minutos.
6. Deixe esfriar completamente
antes de fatiar.

PAO DE EZEQUIEL | Feito com fé e amor

1 col cha fermento
em po




INGREDIENTES

1y~ 2 Xxic farinha de

RECEITA 4: PAO AZIMO DA ULTIMA CEIA

Marcos 14:22 — “Jesus tomou o pao, abengoou-o e o partiu.”

1‘ O pao que Jesus partiu | Rapido de fazerj

MODO DE PREPARO

1. Misturar farinha e sal.

2. Adicionar azeite,
misturar com os dedos.

3. Acrescentar agua ateé
massa lisa (sem fermento).

trigo integral

1/2 xic azeite
extra virgem

1col cha sal 4. Dividir, abrir fino com
marinho rolo.

Agua morna 5. Assar em chapa quente
suficiente (3 min. de cada lado).

Ezekiel Bread | Feito com fé e amor.



RECEITA 5: PAO DE AVEIA COM MEL E AZEITE

5 ADOCICADO | MACIINHO | FACIL.

um pouco deste mel." — 1 Samuel

Ingredientes:

2 xic farinha aveia fina
1 xic farinha trigo integral
1/2 xic aveia em flocos

G2cn

ﬁ 360

= |

sopa mel puro

sopa azeite extra virgem

. -
col cha sal - -

N
% 1 col cha fermento secc:\\ .

1 xic dgua morna

;—————_-—/

cO

“Vede como meus olhos se iluminaram porque provei

"
-nir ey -

- -

Modo de Preparo:
1. % O d Dissolver fermento:

Misturar fermento, mel e agua
morna. Aguardar 10 min.

14:29.

—4£ 2 Misturar secos: Farinhas
b e sal

3. Combinar: Adicionar
fermento ativado e azeite
aos Secos.

—L
o

4. Sovar: Por 8 minutos até
a massa ficar elastica.

ot s/

vy 5. Descansar: Cobrir e
deixar crescer por 1 hora.
6. Assar: Modelar e assar
a 180°C por 35 minutos.




RECEITA 6: PAO DE GRAO-DE-BICO COM ERVAS DO DESERTO

% SEM GLUTEN | AROMATICO | NUTRITIVO |

1 REIS 19:6 — Havia um pao cozido sobre
as brasas. Levanta-te e come, porque
o caminho é lﬂngu demais para ti.

INGREDIENTES
j 2 xic Farinha de Grao-de-Bico BF
* . 1xic Farinha de Milho (Fuba) II
< 1/2 xic Farinha de Arroz

MODO DE PREPARO

1. Misturar farinhas, sal,
fermento e ervas.

2. Bater ovos/azeite e
juntar aos secos.

3. Adicionar agua ate
massa pegajosa.

4. Modelar formato oval

Ce fﬁ

1 col sopa Alecrim picado
1 col sopa Tomilho seco

o é 1/4 xic Azeite Extra Virgem rustico.

. 2 0VOS 5. Assar a 180°C por
)J : 40 minutos.

@ 1 col cha Sal

6. Casca crocante com

aroma incrivel.
————-——J

—a ’ -
* .« 1colcha Fermento em p6

—

O PAO BIBLICO | Feito com fé e amor.




Receita 7: Pao do Mana — O Pao do Céu

_ Levissimo | Sem ovo | Sem glaten
% Ingredientes:

ﬁ 2 xic farinha de arroz
e 1 xic polvilho doce

Modo de preparo:

1. Misture todos 0s secos numa
tigela grande.

2. Adicione o azeite e misture com
as pontas dos dedos.

G 1/4 xic coco ralado sem acucar a) - ﬁglrlisér_;e;ttée ;ﬂ:g;ggg;feﬁos
@/~ 3 col sopa azeite v 4. Despeje em forma pequena untada.
7~ 1colchdsal — . 5. Asse a 180°C por 30 minutos.

7~ 1 col cha fermento em p6 1Exnd0 16:15 — “Isso é 0 pao que o J 6. P40 leve, suave, com casg

n
%\ agua com gas suficiente S e Al aomel

G 1/2 xic tapioca granulada

uinha
' : fina e miolo macio. / :i
PAO DE EZEQUIEL — 8 Receitas Sagradas dos Profetas | Feito com fé e amor |




RECEITA 8: PAO MULTI-GRAOS
ABENCOADO — A RECEITA COMPLETA

¥/ A MAIS BIBLICA DE TODAS | FERMENTACAO NATURAL

INGREDIENTES » MODO DE PREPARO
' . | TOMA TRIGO, CEVADA,
FAVAS, LENTILHAS,
MILHETO E ESPELTA;
ESPELTA; POE-NOS NUMA
VASILHA E FAZ DELES PAO.

EZEQUEL 4:9

1 Amasse lentilhas/feijao;

\= Cevada em flocos misture graos, farinhas, sal.

ﬁf Lentilha amassada
#§ Trigo integral

£ Fuba fino (milho)

|~ Aveia em flocos finos

2 Adicione azeite, levain, dgua
morna. Sove por 12 min.

3 Fermente 8h ou overnight
coberto na geladeira.

[ 3

"f Feijao branco amassado  PA Modele, descanse Th em
& Azeite extra virgem i
[ Sal marinho

ﬁ Levain (Fermento Natural)

& Aguamorna

temperatura ambiente.

5 Asse 200°C (15 min com
vapor), depois 180°C (30 min).

RESULTADO: P3ao rustico,
Sall nutritivo, e com sabor profundo.
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A Palavra que Alimenta

Sete passagens biblicas fundamentais que inspiram este guia sagrado.

1=H]

J0ao 6:9-11 A8 Mateus 6:11

O milagre dos paes de "0 pao nosso de cada
cevada de Jesus. dia nos dai hoje.’

L] Marcos 14:22 B8 1 Reis 19:6

Jesus tomou o pao,
abengoou-o e o partiu.

PAO DE EZEQUIEL — 8 Receitas Sagradas dos Profetas



QUE ESTE PAO
NUTRA SEU
CORPO E SUA FE

Cada ingrediente tem uma historia.
Cada fatia, uma béncao.
Prepare o pao revelado por Deus
e abencoado por Jesus.

Joao 6:35 — “Eu sou o pao da vida;
aquele que vem a mim jamais tera
fome.”

- ue sua mesa seja sempre abencoada, seu cor u-ri.d.n -
PAO DE EZEQUIEL — 8 Receitas Sagradas dos Profetas. Feito com fe e amor. qua fé furtalecicjia 3 caﬁa pio pgrtidu em numg do Senhor.
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